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Ce livre est un guide pratique de développement professionnel accompagnant les personnes en
guestionnement sur une nouvelle voie professionnelle.

Certaines personnes peuvent étre tentées, a un moment de leur vie, de trouver une nouvelle voie
professionnelle ou de s’orienter vers un autre secteur d’activité. Quel que soit le contexte choisi ou subi,
une reconversion professionnelle est une prise de conscience, un nouveau départ ainsi qu’un choix
souvent courageux.

C’est un réve a portée de main a condition toutefois de préparer le terrain en amont sereinement, de
respecter des étapes de validation et de rester tenace.

Réussir une reconversion professionnelle est un défi qui demande bien plus de confiance en soi qu’une
bonne idée lucrative.

L’objectif de cet ouvrage est d’augmenter toutes leurs chances pour assurer le succes de leur entreprise,
en dehors du produit/service vendu qui répond a la demande du marché.

Tests, conseils, méthodes, bilans : un ouvrage pour construire sa réussite professionnelle
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Disponible en librairies spécialisées, en grande distribution et sur Internet (Fnac, Amazon).

A propos d’Ana FERNANDEZ

Apres 16 ans d’expérience en tant que manager dans I'industrie automobile en Europe et en France, Ana
FERNANDEZ est, depuis 2007, coach professionnelle diplomée de I'Université Paris VIIl. Fondatrice
d’Energycoaching (www.energycoaching.fr), elle est spécialisée et reconnue dans I'accompagnement de

la transition professionnelle pour le compte de particuliers, d’entreprises privées et de structures
publiques. Spécialisée dans les réseaux sociaux, elle participe également a des émissions et articles sur
I’'emploi et la gestion de carriére au travers de différents médias (TV, radio, presse, Internet).
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